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ISCRIZIONE J.E.N.A.R.R. Campo Estivo Diurno 26-30.07.2021 

Cognome  Nome  

Data nascita /     / AVS . .  .   

Via  

CAP  CITTÀ  Nazionalità  

@E-mail principale 
(p . f .  ben leggib i le)    @ 

1°(  
Chi risponde  2°(  

Chi risponde  

Notifica stato di salute: Diagnosi medica – terapia farmacologica - eventuali allergie/intolleranze 
alimentari: 

 
 
 

Materiale necessario (da portare secondo programma e indicazione giorno precedente) 

Di regola: 
o Judogi completo 
o ciabatte 
o maglietta  
o maglietta di ricambio 
o scarpette da ginnastica 
o borraccia 
o cappellino 
o crema solare 
o spazzolino 

+ Al Fiume: 
o costume 
o asciugamano 
_____________________________________________ 

+ Passeggiata: 
o scarponcini o scarpe per 

escursioni 
o Merendina e pranzo al sacco. 
o Zaino per passeggiata 

+ Notte del Samurai 
   al dojo: 
o sacco a pelo 
o necessario igene 

personale 
 

 

Quota d’iscrizione comprende:  
Merendine, pranzo o cena sec. programma, affitto degli spazi, materiale didattico. 
Investimento: CHF. 250.—  
L’iscrizione è confermata al momento del pagamento, posti limitati max 20 
partecipanti. Praticanti di Judo età dai 6-15 anni. 

Acconsento alla pubblicazione sul sito/pagina/social del club di foto riprese durante le attività. 
I partecipanti ai corsi devono essere personalmente assicurati contro gli infortuni.  
Il Club/istruttore ne declina ogni responsabilità.  

 

Data_____________________________ Firma ________________________________________ 
  (x minorenni firma dei genitori) 


